IIlanoBHI nexaroru!
3BepHIiTH yBary Ha HacTynHy iHGopmaniro! KopucHo Ta akryajabHo!

Becna 1poro poky BuSBWIACH AyXKe CckiaaaHow. OcoOJIMBO HEMpOCTO
nejgaroraM, SKi M Tak MiJg KiHElb HaBYAJIBHOTO POKY BIIYYBalOTh BTOMY 1
BHCHA)XCHHS. BUropaHHsI — 11e peaxiiis JIOIMHN Ha XpOHIUYHY BTOMY. BoHa mo4nHae
HEraTHBHO CTABUTHUCH IO POOOTHU Ta MpPEAMETY CBO€ET MpodeciitHol AisIbHOCTI, ¥ Hel
3HUXKY€ETHCS CaMOOIIIHKA.

[le 3axucHuil MexaHi3M Opra”iaMy, SKAH 4YacTO HE YCBIJIOMIIIOETHCA.
EmorrifiHoMy BUTOpaHHIO MiITAIOTHCS HE TUIBKH JIOAM 31 cTakeM. Cepesl MOJIoIuX
MEeJaroriB € BICOTOK TaKWUX, SIKI IIBUJIEHBKO BUTOPAIOTH 1 3HAXOASATH COO1 IHIITY
poboTy. Y pe3yibTaTi MOCTIMHUX CTPECIB Y JIOJIUHA MOKE PO3BUHYTUCH HETATUBHE
CIPUMHSTTS CBITY: BCE MOTAHO, HISIKOTO TO3UTUBY B MPUHIIMII HE OyBae, yCl JIOIU
3JM1, IMiUT, Bac 3aBXKAU HaaypsaTh. Lle crae XUTTEBOIO Mo3uIlier0. Tu po3yMien, 1o
HEMa B ITI€1 JTIOJIMHU KOHOT paJocTi B )KUTTI. BoHa c00i iX He 103BOJISE.

ki K O3HaKM JONOMAaraloTh BHU3HAUYUTU TPHUBAIMM MpodeciiHui cTpec Ta
IIOYaTOK eMoIliiiHoro Buropanusa? B Ham yac gocmigHukamu BuaiieHo moHan 100
TaKMX CUMIITOMIB. 37€01IBIIOT0 HAYKOBI JKEpeia MOAUISIOTE CHMIITOMU BUTOPAHHS

Ha TpH KaTeropii: (i3u4Hi, MOBEIIHKOBI Ta ICUXOJIOTTYHI.
3a oocepenom: FlorenceCentre
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MpodoBxenHs podomu Bdoma
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(( (f Cmadii BuzopaHrHs

1. Hanpyaa 2. Onip

Le adanmauyis 9o npogecidHux Buumeno Biduybae curoHuii
Bumoz, koau Buumenro darome cmpec.
nebry 30Hy BidnoBidarvHocmi, ane Moxe 3's8umuce HeadexBammHe
ioz0 HaBuuok HedocmamHbo. peazyBarua Ha nodii (Hanpukaad,

Moxe koauBamuce camoouyinka: «S de3npuduHHa azpecis). ) )
Hi4020 He BMito» - «S Bce MoXy>. EMouiliHo-MopaAbHa de3opieHmayis

Buumenov He xBarume dimeii: <5 cede (ynepedxere cmabaenns, ado nosba
He MOoXY noxBarumu, momy U IHUUX>. <AHOOUMUUKIB>).

Buumenv nepecmae emnamybamu
(cnibnepexuBamu).

3. BucHa>eHHs

Aodaembcs ncuxocomamuka —- Buumene yacmo xBopie, woco dorume.
Mepwia dymKa 3paHKy: <5 He xouy mydu Umu, He Xouy dadumu yux dimed>.

Ak dopomucs 3 BuzopaHHaM

Po3CAQOACHHSA (mpeda 3Haxodumu Yac dAS cede).

Mam’amamu npo «Xouy> (3adoBorerHs BracHux
nomped).
Baamu Bidnycmky (ado Buixamu 3a micmo Ha Buxiowi).

TalUM MeEHEIXKMEHM (NpaBurbHO CKAACMU NAGHU Ma
po3nodiaumu 3aB0aHHS).

MpodyBamu ompumyBamu 3adoBorerHs 6id podomu
(wykamu nosumuB y 0yde-akii cumyauii. LLlykamu cnocodu
3podumu ypoku yikaBiuuumu i Ors dimeit, | OAs cede).

Yymu cede (koru nompidro Bupocmu npodecitino, 8id Bac 3arexumo, yu
cnputimeme Bu ye ak MoxauBicme, Yu onycmume pyku).

3MiHumu podomy (akuwio ArDuHA doxodumb 0 Mpemboi cmadii |
Hi4020 He donomazae, Halikpauum BapiaHmom Oyde 3Halimu HoBy podomy.
He HoBa wkoAa, a 308¢cim HoBa digAbHICMmD).
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Podime pezyAspHi nepepbu. = @
3aruwmatime yac oAg BidnouuHrky. \
BukoHylime ¢pi3udHi Bnpabu. f \\)

Menwe BidBoaikatimece (Hanpukaad, BumkHime 36yk cnobiwero
nid Yac podomu OHAQUH).

Midzomytime B8ionoBidi Ha Mmunobi numaHHa yuHi6 ma
dambkiB (ix moxHa nomim ckoniroBamu i Bermabumu).

BemanoBime yacobi mexi (Hanpukaad, noBidomme Beim, wio Bu
Ha 36'a3ky miAbKku 3 8:00 0o 18:00).

He cmabBmece 2o cede gk do xepmBu odcmabuH. Taxe
BidHoweHHS 3HUXYE adanmayitHi MoXAuBocmi opzaHismy, 3aBaxae
npuliHammio egekmubrux piweHo.

BxuBaiime Bimamin E. Bin nidBuwye imyHimem i ecmitikicme 9o
cmpecy

Banopiztia odracha
2pOMADCtKA OPRAHAZOMLR |
«@ropercs

PopMyAu IAS camo3acnoKOEHHS

«S a0COAHOMHO CNOKIUHA>» «BioKuHb Y dYMKY>

«4 30cepedxyroce Ha
cBoemy duxanHi»

«<Yce 0yde dodpe>



