
                                Дієво та важливо! 

Спеціальні техніки управління стресом 

 Варто відзначити, що цілком нормально мати ознаки стресу — відчувати 

напруження, бути несфокусованим, особливо в період сьогодення. 

 Щоб впоратися зі стресом рекомендуємо декілька простих, однак 

ефективних, технік. Вони є особливо ефективнми під час карантину та стануть 

у нагоді в період підготовки до ЗНО та ДКА.  

 

       За матеріалами Міністерства охорони здоров'я,  

       Центру громадського здоров’я України 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/moz.ukr/?__tn__=K-R&eid=ARC5WDxoGUGJZDKJnGPrRtfl1Q-3TfO1Y1plicopl9Bnu-ikFJS_jzVOTKpyGKdqf16tQvmsrcrzonHU&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCiIJjISJV89J2P2K-SlUyvNg_BRRKifvc7yVj63MpNTiFC521Uwm_z6QjymGIcyCVdwG0OviYPeoir3uoBEg6T-5WQaVP1xywdKz5RUhd1b1ZVRlLH_jX562iS7KpV43rgb_TQnPiazo6VhF3qZ2Kwa_vjIL51QoyvRwVgCt2EN4_rFqB0ayrml7b0Mqyy57KhgJZe4w92ky1UbaVYPHr3qyHsWClIUIU6PxCuiOsL-KIf_8MCa5yVIjaurh2h5_chxaP7YMOAwuFktWwhdP_Lpk6bnxb5o19gLDGwe94LFghDrHRflrmwRxn5b-eC8lrHeWG6lGpj4VjhN9CcZjxCDg
https://www.facebook.com/phc.org.ua/?__tn__=K-R&eid=ARA0h9SAvz6fljsE2mYmJGedAmTzP69usDleR57OHscKJ540zzA59w_UnT3zZ8z9IXpz8G5xeqIcShVO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCiIJjISJV89J2P2K-SlUyvNg_BRRKifvc7yVj63MpNTiFC521Uwm_z6QjymGIcyCVdwG0OviYPeoir3uoBEg6T-5WQaVP1xywdKz5RUhd1b1ZVRlLH_jX562iS7KpV43rgb_TQnPiazo6VhF3qZ2Kwa_vjIL51QoyvRwVgCt2EN4_rFqB0ayrml7b0Mqyy57KhgJZe4w92ky1UbaVYPHr3qyHsWClIUIU6PxCuiOsL-KIf_8MCa5yVIjaurh2h5_chxaP7YMOAwuFktWwhdP_Lpk6bnxb5o19gLDGwe94LFghDrHRflrmwRxn5b-eC8lrHeWG6lGpj4VjhN9CcZjxCDg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тримайте рівновагу! 
 

Бажаємо успіхів! 


